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Portugáliai Szent Erzsébet (1271 – 1336) 
 
 
Erzsébet spanyol hercegnő volt, akit 12 évesen férjhez adtak 
Portugália királyához, Denishez. Ahogyan az üknagynénje, Árpád-házi Szent Erzsébet 
(aki után elnevezték), ő is a szegények megsegítésének szentelte az életét. Nagyon 
vallásos életet élt, minden nap járt templomba. 
 
Erzsébet egy szent asszony volt és bár férje eleinte szerette őt, hamarosan nagy 
szenvedést okozott neki. Bár jó uralkodó volt, ő nem követte felesége erényes, vallásos 
életét. Tény, hogy a bűnös élete megbotránkozást váltott ki az emberekből. Később a 
király elhitt egy hazug történetet a feleségéről és az ő szolgájáról, amit egy másik 
szolgától hallott. A király haragra gerjedt és a felesége szolgáját elküldte a 
szénégetőhöz, akinek megparancsolta, hogy az első odaérkező királyi szolgát vesse a 
tűzbe. A szolga útra is kelt, nem is tudva, hogy a halál vár rá. Útközben egy templomnál 
megállt misére, vallásos ember lévén. Eközben a király elküldte az áruló szolgát a 
szénégetőhöz, hogy megbizonyosodjon a másik haláláról. Mivel a királynő szolgája 
misén volt, megmenekült a haláltól. Amikor a király megtudta mi történt rájött, hogy Isten 
megmentette az igaz szolgát és megbüntette a hazugot. Ezáltal rájött, hogy a felesége 
Erzsébet királyné ártatlan. Ez az esemény nagyban hozzájárult ahhoz, hogy a király 
változtasson az életén. Mindenki előtt bocsánatot kért a feleségétől és ettől kezdve nagy 
tiszteletben tartotta. A király életének végén felesége mindig beteg férje mellett volt, 
csak mise idejére hagyta magára. 
 
Férje halála után Szent Erzsébet 11 évet élt még nagyobb könyörületességgel és 
bűnbánattal. Ő egy csodálatos példája volt a szegények felé áradó kedvességnek és 
sikeres béketeremtő volt a családja és a nemzetek között is. 65 éves korában halt meg, 
miközben próbált békét teremteni gyerekei között. Portugáliában temették el Coimbra 
városában és halála után a sírjánál sok csoda történt. 
 
Erzsébetet 1625-ben avatták szentté. 
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